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iS?ie I)aben mir bcn 28 unfcf) au 3 gcfprod)cn, eine furje Darfteflung aud) meiner 
Stttjdjauuitgcn über ben 2Öertt) beS fyabcn. üBcnn id) meine 

2In)idjt bariiber Stjnen auSeinattbcrfcpcn foü, miiffen ©ie mir gcftattcn, etwas 
weiter auSjutjoten unb junädjft non Dingen jn fpredjett, wetdjc mit bem f?Ieifd^^ 
cytract gar nid)tS 31t tt)un 31t fyabcn fdjeinen. 

Die erfte grage, bie id) beantworten mödjte, ift: warum wir überhaupt 
9 ?af)rung genießen? unb was 9 M)ntng ift? 

3wecf ber ÜRafjrang ift, burd) 3ufuf)r gewiffcr ©toffe unfern Körper auf eine 
beftimmte normale 3 u f ctmmenfe^uxtg 311 bringen, um alle feine öerfd)ietenen 
gunctionen in SBtrffamfeit 31t fcpen unb barin $u erhalten. 

2Bir föntten unS im 2Bcfcnttid)en ben Körper ft offtid) jufamntengefcfct benfen 
auS eiwei^artigen ©ubftanjen unb bcren $lbfömnt(ingen, auS getten, auS2Ifd)en= 
beftanbttjeiten, SBaffer unb ©aitcrftoff ; jebenfattS finb baS bie §auptbeftanb* 
ttjeite, bie wir in unfernt lebenbigen Organismus otjne 2luSnatjme oorrättjig 
unb tfjcitig ftttben, bie ficf) burd) bie gmtctionen beS IDrganiSmuS beftänbig 
ncränbem unb jerfc^t auSfdjeiben, unb beren Grrfafc utterläftfid) ift, wenn bie 
£eben#functioncn fortbauern foHen. 

Dcn^©aucrftoff nehmen wir bet jebern ^ent^uge mit £itfe unferer 
23 hxtförpcrd)en aitö ber £uft, bie unS umgibt, unb ba unS ba$ in ber Siegel 
teidjt gelingt, otpte bafj wir befonbcre $lnftrcngungen ober ©etbauSgaben bafür 
31t machen fyaben, fo jä^lettwir gcwöfjnftd) bie£uft garnid)t itntcr ben iftatjrungSs 
mittefn auf, fonbern fcpen fie nid)t fetten fogar in einen gewiffcn ®egenfafc 
barmt, wenn wir fagen, baß ^iemanb Oon ber £uft leben fömte. 

9 ?id)t nict aitber^ madjen wir’S mit bem SBaffer, baS oon unfernt Körper 
burd) 53 erbunfhutg auf ber £>aut unb in ben Zungen fowot)t bampfförmig at$ 
auf anberett SBegen attd) tropfbar ftitffig fortgefjt. $(ud) baS oertorenc SÖ 3 affer, 
ofjrte ftctS genau 31t wiffeit wie met, müffen wir uttferm Körper wieber 3U5 
fiteren. „3cbod), u fagt 53 0 i t *), „finb wir bariiber in praxi nteift itidjt in 
53crtegcut)eit, ba wir baS 2Baffcr umfonft, ober bod) fe^r wotjtfeit fjaben tonnen. 


*) lieber bie Sßebeutunß bc3 ScinteS bei ber (Srnäbrunß. 3 e itfc^rift für 53ioIo- 
■ie 53b. VIII, 6. 3fc6. 
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2Bir würben bie 0ad)e ganj anberS beurteilen, uttb baS SBaffer für ebenfo 
wichtig galten, als baS unb anbere Stoffe, wenn wir eS ebenfo treuer 

$u bejahen hätten.“ 

$ud) auf bie $tfd)enbeftanbtfjetfe achten wir gewöhnlich nid)t oiel, unb führen 
fie beShalb aud) nicf)t regelmäßig unter ben Nahrungsmitteln auf, obfdjon jeber 
einzelne Söeftanbtheil baoon ebenfo unentbehrlich ift, als ©iweiß unb gett. Oie 
Nothwenbigfeit ber $tfd)enbeftanbtheile ober ber Salje hat 23aron ü. ?iebig 
nid)t nur in ber Nahrung ber ^Sflanjen, fonberit aud) in ber Nahrung ber 
Spiere längft bargethan, unb $oit hat burd) mehrere 35erfud)e gezeigt, baß 
Spiere fo jiemlidj in ber ganj gleichen 3eit ju ©runbe gehen, man mag affe* 
©iweiß, ober gewiffe Sat$e aus ihrer Nahrung ooffftänbig auSfd)ließen. ENatt 
fann ebenfo aus Mangel an Sal$ wie aus fanget an (Eiweiß, ober aus 
fanget an üfikffer oerljungern. Oen SBaffer^unger nennt man gemöfynltd) 
Ourft. Oaß wir weniger oon ben Salden in ber Nahrung fpredjen, ljat 
feinen ©runb tljeilS barin, baß bie Nahrungsmittel, welche unferm Körper baS 
foftfpielige ©inftiß unb gett tiefem, für gewöhn(id) auch f<h otl übrigen 
chenbeftanbt^eile enthalten, tfjeitS barin, baß bie 2lfcf)enbeftanbtheilc beS Körpers, 
als unoeränberlidje, nicht organifd)e Stoffe, immer wieber in ben Kreislauf 
gejogen, b. 1). $urücfgel)alten werben fönnen, unb nur ein geringer 33rudjtheil ber= 
fclben unoermeiblid) auSgefcf)ieben wirb, fobalb fte bem Körper nid)t mehr $u* 
geführt werben. Unfer Körper tann baher mit oerljältnißmäßig fehr geringen 
Mengen hau$hatten. 

3m gewöhntid)en hebert oerfteljt man unter Nahrungsmitteln üoqugSweife 
nur jene (Stoffe, wetd)e wir genießen, um ben (Eiweiße unb gettoerluft unferes 
Körpers $u beefen. ©in gewiffer ©iweißgehalt in ber Nahrung ift unter allen 
Umftänben unentbehrlich, eine unerläßliche §auptfad)e, ja eS läßt fid) non affen 
organifchen (Stoffen affein mit (Eiweiß mit 3uhilfenahme oon anorganifdjen Sal= 
jen unb Söaffer ein thierifcher Organismus erhalten, nicht fo mit gett unb au- 
bereu organifdjen NahrungSftoffen. Oie 3 u f u h v toon fjett ift unter Umftänben 
entbehrlich- OaS gett ift jwar auch ein conftantcr, integrirenber 53cftanbtf)eil unfc= 
reS Körpers, auch ^ cl * SJtogerfte hat eine gewiffe SNenge baoott, aber es ift 
in ber Nahrung bod) nicht abfolut nothwenbig, weil aus bem (Eiweiß gett fid) 
bilben fann, was umgefehrt nid)t ber gaff ift. $luf bie gettbilbung im Orga* 
niSmuS haben oerfcfjiebene Umftänbc unb oerfdjiebene (Stoffe in ber Nahrung 
einen wefentlidjett (Einfluß. Nad) bem Vorgänge 33aron o. £iebig’S f^ißt 
man eine ganje ©taffe oon Stoffen, welche in ber Nahrung non Ntenfdjen unb 
Öfteren neben ©iweiß oft in großer ENenge genoffen werben, gerabeju gettbilb' 
ner. ©S fmb baS bie Stoffe, wie Stärfemel)l, Oejrtrin unb 3udcr, welche oon 
ben ©hentifern unter bem $luSbrucf $ohlel)t)brate jufammntengefaßt werben. 
©S ift noch eine wiffcnfdjaftlidje Streitfrage ober ©ontrooerfe, ob bie 53ilbung unb 
Anhäufung oon gett im Körper auSfd)licßlid) aus ©iweiß unb bem in ber Nahrung 
fd)on fertig oorljanbenen gett erfolgt, ob alfo biefe fettbilbenben Stoffe nur begüitfti* 
genb rnirfen, ober ob fie fich unter Umftänben tl)ei(weifefelbft in gett oerwanbeUt: im 
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praftifeßen (Erfolge wirb babureß wenig geänbert, ißre flotte bleibt glekß wichtig, 
fie mag in ber einen ober anbern 2Beife ßeß abfpielen. 

3eß fteße in ben gragcn ber (Ernäßrung auf bern 0tanbpunfte, welken 
iöaron d. £iebig $uerß gefcßaffcn, unb ber ftd) Don ißnt au« in confequenter 
2Bcife weiter entwicfelt ßat. 3n neuefter3eit ßat woßl 33oit bie grünblicßften, 
umfaffcnbften unb wcittragenbften Unterfueßungen an gieren unb 9Nenfcßen 
angefteflt, welche nießt bloß auf bie d)emifd)e 3 u f ammen f e £ un 9 ber Naßrung«* 
mittel, fonbern aud) auf ißre $lu«nüfcung unb 3 ei ’f c ^ un 9 int Körper bie uner* 
läßließe Nücfficßt nennen. 33oit*) unterfeßeibet jwifdjen Naßrung, Naßrung«* 
mittel, Naßrung«ftoff unb ©cnußmittel. 

Naßrung«ftoff ßeißt jebe eßemifeße 3$erbinbung, welche irgenb einen ber 
wef entließen ftoff ließen 33eftanbtßeile unferer« Körper« ((Eiweiß, Jett, 0al$e jc.) 
ju erfefcen Dermag. Neine« (Eiweiß, reine« gibrin, gett, reine 0tärfe, 3 U£ ^ er / 
$oeßfal$, pßo«pßorfaure« $ali, pßo«pßorfaurer $alf u. f. w. ftnb Naßrung«* 
ftoffe. SBaffer iß ein Naßrung« ß off. 

(Ein Naßrung«mittef ift ein natürließe« (Gemenge au« nteßreren Naßrung«* 
ftoffen. 0o ift $. 33. 33rob ein au« (Eiweißförpern, 0tärfe, 0al$en unb SBaffer 
befteßenbe« Naßrnng«mittel , aber noeß feine Naßrung für un«. 33on 53rob 
allein famt ber ENcnfd) nidjt leben. 

9Nilcß ift aueß ein ©emenge Don meßreren Naßrung«ßoffen, für Neugeborene 
fogar eine Naßrung, aber für (Erwaeßfene nur nteßr ein Naßrung«mittel unb 
nebenbei woßl aueß ein ©enußmittel. 

©enußmittel finb 0toffe, weldje nießt notßwenbig SNaterial jum 3lufbau 
nufere« Körper« abgeben, aber boeß fowoßl für bie s ßroceffe ber (Ernößrung 
al« aud) für anbere orgattifeße gunctionen wefentlicße £)ienfte leißen. 

Naßrung enblid) iß immer erft bie 0umme aller Naßrung«ßoffe in ben 
Naßrung«mitteln, fammt ©enußmitteln, weldje alle jufammen notßwenbig ßnb, 
um einen Körper auf einem gewiffen normalen 0tanbe ju erßalten. 

3)a« gleifeße^tract cntßält Weber (Eiweiß, nod) £eim, noeß gett, nod) gett* 
bilbner, e« geßört, abgefeßen Don feinem ßoßen ®eßatt an Näßrfaljen, Dorwal* 
tenb $u ben ©enußmitteln, ift baßer aueß feine Naßrung, aber ein ©enußmittel 
ber ßerDorragenbften 3lrt, unb icß will etwa« näßer barauf eingeßen, wa« ein 
©enußmittel, al« notßwenbigcr 33eftanbtßeil ber menfcßlicßen $oft, ju bebeuten 
ßat. 33 0 i t fagt ßierüber: „gür bie (Ernäßrung (b. ß. für ben ftoffließen (Erfafc 
ber Derbraudßctt $örperfubftan$) würbe ein (Gemenge au« reinem (Eiweiß, gett, 
0tärfe, 0al$en unb SBaßer genügen, unb bod) würben wir un« bamit nießt be* 
frtebigt erflären; wir fagen, e« iß gefcßmadlo«, unb Derwcigern e« $u eßen. 
3lßen unfereit 0peifen, aueß benen au« bem ^Pßanjenreieße, ßnb feßmeefenbe 
8ubftan$en, weldjc feine Naßrung«ftoffe ßnb, in ENenge beigemifeßt, fo baß 
fein ENenfcß fieß ben ©enußmitteln biefer $lrt ju entließen Dermag. 2)a« ®e* 


*) lieber ben Unterfcßieb jnrifeßen ber animalijeßen unb öegetabilijcßcn 9taßrung. 
Sitjungsbericßt ber fönigl. Slfabemie ber SBßiffenjcßaßen in SNüncßen. ^aßrgang 1869, 
35b. II. 8. 516- 
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fdjmadlofe, ober fd)led)t ©djntcdenbe, ober (Edelljafte tf)ut unS nidjt gut; c£ 
tonnen 3 . 39. 33red)bewegungen fdjon Dor bem £>inabf d) luden ftd) einft eilen, 
fo baß wir barauS erfcljcn, baß bie Üentralorgane ber ©cfdjmadSempfinbung 
in functionettetn 3 u f ammcn *) an 9 e mit bem EDfagen fteljen unb auf il)n influireu. 
SBenn bicS bte fdjledjtfdjmcdenben ©peifen tfjun, fo tfjun eS and) bie loo^t* 
fdjntedenben, nur im entgegengefefcten ©ittne. u 

@leid)wie baS ®efd)ntadScentralorgan ben üftögen mtb £>arm beeinflußt, 
fo beeinfluffen aud) biefe wieber rüdwärtS baS ©efdjmadSorgait. 9tadj ber 
©cittigung fdjmeden unS ©peifen nid)t tneljr, bie uns tuq juoor bod) nod) fo 
angenehm biinften. daraus ertlärt ftd) bie alte (Erfahrung, baß man nur cffen 
fotl, waS einem fdjmedt, unb fo lange e$ einem fdjmedt. 

33oit madjt weiter barauf aufmerffam, baß bie 3Birtung ber ©enußmittel 
junödjft aöerbingS wefentlid) nur auf baS Dt'eroenfpftem gcfje, wcldjcS aber nid)t 
bloß bei allen willfitrlidjen ^Bewegungen unb .^anblungcn, fonbern aud) bei allen 
^roceffen ber Verbauung, ber Sftcforption unb Slffimilation, bie mtferer 3 Billtür unb 
tfjeilweife auef) uttferer birecten Sßafjrnefjmung entrlidt finb, eine fjödjft wichtige 
9^oKe fpielt. (^ewiffe ©toffe, wenn wir fic Derfcfjluden, erregen $. 33. junädjß bie 
üftemenenben ber ©cfjleimfjaut beS 33erbauungScanalS, Don wo aber bie (Erregung 
ftd) auf gewiffe Ücntralorgane im 2 ) arm felbft, ober auf entferntere im ©cfjim ober 
^iidenmarf fortpflanjt; attbere gelangen Dom 3ftagen ober Dann auS nad) ber 
9£eforption $uitäd)ft inö 33fut, unb Don ba a*ft $u ben (Eentralorgancn beS 
9?erDenfpftemS unb Derfefccn fie in Deränbertc 3 u ftänbe. 3$on biefen Zentral- 
Organen aus finb bann nod) weitere Uebertraguttgctt möglid), woburd) oft auf gro= 
ßen Umwegen wieber (Einflüße jurüd auf biejenigen Xljeile int 33erbauung$* 
canale auSgeübt werben tonnen, weld)e bei bem urfprüitglicfjen (Eontacte mit bem 
Oenußmittel fid) nod) neutral Derfjaltcn Ijaben. 3 Bettn bie 33af)tten für fo(d)e 
(Einflüffe aud) nod) nid)t genügettb betannt finb, fo ftel)t tfyatfädjlidj bod) fd)on fo 
33ielcS feft, baß ifjr 3$orfjaitbenfein als unumftößlid) bewiefeu bctrad)tet werben muß* 

9ttan ftefjt, baß bie @enußmittel nod) lange nid)t gehörig gewürbigt finb, 
ifjr ^Begriff für gewöfjnlid) nod) Diel $u eng genommen unb iljre üBebeutung nod) 
nicl ju wenig erfannt wirb. 

3llS feftfteljeub barf angenommen werben, baß Diele ®enußmittel fdjon burd) 
iljren bloßen (Ejefdjmad Don ber SDhtnbljöfjle auS ben Etagen auf irgenb eine 
3lrt jur Verbauung Dorbereiten. 

2 )cr $ftenfd) opfert bal)er gewiß nid)t oljne £md unb 9htpen foldjen SReijen 
fo große ©ummen (Selbes, wie er eS $. 33. beim 3 U£ f er tfjut, beffen ©efdjmad 
wir fo außerorbentlid) lieben, baß wir nad) if)tn gern aßeS be^cidjnen, waS uns 
überhaupt angenehm ift. 3)er 3 ut ^ e ^ iß ein $of)lef)t)brat unb baniit aud) ein 
Mittel $um(£rfa§beS JettDerbraudjeS im Körper, aber wir $udcnt man dje unferer 
©peifen gewiß nid)t, weil ber 3 l *der ein 9?aljrungSftoff ift, wie ©tärfemefjl uttb 
SDejIrin, Dor benen er im 9?äf)rwertfje nid)t baS (^eringfte DorauS f)at, fonbern 
wegen feines ©efdjntadeS, wegen feiner SBirtung auf bie Herren. 9)tofeS trö- 
ffcte fein 33olf in ber 3Büftc nid)t of)tte (Erfolg mit ber 33erl)cißung, baß er es 
in ein £anb führen werbe, baS Don 9J?ild) uttb §ottig fließt. 
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gef) t>abc fd)on erwähnt , baß bie Sirfung ber (Scnußmittel burdjauS nid)t 
auf bte (#efd)madSnerbcn in ber 'üflunbhöhle befdjränft ift, fonbern fid) nadjweiS* 
bar nod) biel tueiter erftredt, wenn wir aud) in ber 9?egcl nid)t im geringften 
eine birecte Sahrnehmung babon burd) befoitbere (Empftnbungcn haben. (Es 
wirb befanntlid) nirfjt beftäitbig im Sftagen 5ftagenfaft abgefonbert, fonbern 
rneift nur bann, wenn etwas in beit 9J?agen gelangt. ©d)on burd) bloßen 
medjanifdjett 9£ei$ ber ©djlcimhaut, $. 53. mit einem geberbart, ober burd) einen 
®laSftab quiUt ©aft herbor uttb füllen ftd) bie (Gefäße ber ©d)leiml)aut mit 
531ut. @an$ ähnlich, nur biel behaglidjer, wirfen aud) anbere SReije: ein Xrop* 
feit berbünnter Seingcift* ober $od)fal$löfung, auf bie ^flagenfdjleitnhaut 
eines lebenben X^iereS gebradjt, machen einen Austritt Don ©aft aus ben 
Prüfen. 

£)affclbe bewirft and) fdjon bie bloße 5$orftctlung bon etwas Lederern, Wo* 
bei nid)t nur bem $flettfd)en, wie man fagt, baS Saffer im 2ftunbe jufatnnten* 
läuft, fonbern man tann aud) an $uttben mit fünftlid) angelegten Sftagenfifteln 
beobachten unb feigen, wie plöplid) Sflagenfaft l)crüorquiät, fobalb man bem 
nüchternen Jljiere ein ©tüd f^Icifch borhält, ohne eS ihm $u geben. 5$oit er* 
flärt auf biefe 5lrt ben ^Jupen ber (Einleitung einer reichlichen Sflahheit burch 
etwas (Eabiar, ober ©fjerrt). 51IS baS einfadjfte unb erfahrungsgemäß 
befte Mittel ju biefem 3wcd erklärt auch 5$oit eine fräftige warme 
gleifdjbttth'e. 

£>er 2ftenfd) hängt fo fehl* an ©enußmitteln ber berfd)iebenften 5lrt, unb 
jwar ttid)t bloß für 3*mde ber 53erbauung unb Ernährung, fonbern auch no 4 
für jahlreidje SRerbenthätigfeiten in ganj anberen SRidjtungen, baß er bafiir, um 
[ich biefelben ju berfdjaffen, gern etwas opfert ober befahlt. Sie 53iele bereichten nicht 
auf eitt ©tüd 53rob, um fid) eine X affe Kaffee, ober Xtyt, eine ^ßrife $abad, eine (Ei* 
garre, ein ©laS 53icr ober Sein ju fidjern, wenn ihnen bie Sah! gelaffen wirb, 
obwohl ein ©tüd 53rob juttt gett* unb (Eiweißerfap am Körper beiträgt, unb 
bie genannten ©cnußmittcl nid)t! 

2>ie ©enußmittel finb wahre SDienfdjenfreunbe, fte helfen unfenn DrganiS* 
muS über ntattdje Schwierigkeiten h* nn,e 9/ i<h mochte fte mit ber 5lnwetibung 
ber richtigen ©d)miere bei 53ewegungSmafd)inen bergleidjen, welche jwar nid)t 
bie Kampfkraft erfepen uttb entbehrlich machen fann, aber biefer ju einer biel 
leichtern unb regelmäßigem Sirffamfeit berhilft, unb außerbem ber 5Ibnupung 
ber 9)?afd)ine gan$ wefentlid) borbeugt. Unt leptercS thun $u fönnen, ift bei 
ber Sal)l ber ©djmiermittel eine 53ebingung unerläßlid), fie biirfen bie 9)?afdji* 
nentheile itid)t angreifen, fte müffen, wie man fagt, unfdjäblicf) fein. 

Uttb biefe leptere 53ebinguttg erfüllt baS gleifd)e£tract in einem herborragen* 
ben @rabe, bentt eS ift gerabejtt eitt natürlidjer 53eftanbtheil unfereS Körpers 
felbft, wie (Eiweiß uttb gett, eS ift bon feinem Urfpruttg her ein unfernt Drga* 
niSntuS burd) unb burd) befreunbeter ©toff, ber itid)ts enthält, was ttidjt ohne* 
hin ein integrirenber 33eftanbtl)eil jebeS gefunben Körpers wäre. Sie baS (Ejr* 
tract tu ben £>anbel fonimt, befteht eS wefentlid) aus brei (Gruppen bon 53eftanb* 
theileit : 1) attS etwa 20 ^ßrocent Saffer, 2) aus etwa 22 ^roceitt 51fd)en* 
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beftanbtheilen ober ©al^en, unb 3) im Uebrigen au« etwa 58 ^rocent organifdjen 
Vejtanbtheilen, fogenannten (S^tractioftoffen. 

Von ben (Sjtractioftoffen be«gleifcf)e« ftnb befanntlid) mehrere bereit« näher 
djemifd) bcfinirt ober ifolirt, aber bantit ift bie Aufgabe ber ^§emie ber orga* 
uifd)en Veftanbtljeile be« gleifdjejlracte« gewiß nod) lange nidjt erfdjöpft. Unter 
ben ifolirten fmben fid) brei au« beruhe ber organifdjen Vafen ober SUfaloibe, 
Kreatin, ©artin unb darnin. (Ein anberer organifdjer Veftanbthcil, ber in grö= 
ßerer ßttenge im gleifdjejrtract enthalten ift, ift bie gleifd)mild)fäure. SUicf) 
fonft weiß man nod) Einige«, aber nad) meiner 2lnftd)t wäre e« fetjr ooreilig, au« 
unferm einzeiligen SJÖiffen über bie organifdjeit Veftanbtljeile be« gleifd)eptTacte« 
feinen pht)fiologifd)en unb f)t)gienifd)en Söertf) erttären ju wollen , unb ebenfo 
ooreilig wäre e«, au« ber 9flangell)aftigfeit biefe« SBiffen« feinen Unwert!) fol* 
gern $u woßen. 

Von ganj befonberer V$id)tigteit fcfjeint mir ber ©ef)alt an ben eigent^üm- 
üd)en ©aljen ju fein, welche nid)t nur ©enußmittel, fonbern aud) ^ä^rfalje 
finb, gerabefo wie ba« Kochfalj. 3ebe« Organ f)at feine eigene 9ftifd)ung oon 
©aljen, bie e« beim Verbrennen al« 2lfdje Unterläßt. Oie $fd)e be« Vlute« 
ift fe!)r oerfdjieben oon ber ^Ifc^e be« 2Jtu«fcl«. Kein Organ am Körper hat 
eine fo große ßftaffe, at« ba« s Utu«felorgan, bloß bie ©fetetmu«feln aßein matten 
beim ßflenfdjen fdjon na^eju bie Hälfte feine« ganzen Körpergewichte« au«. Oa« 
^leifc^eytract enthält nun bie natürliche 3flifd)ung aßer Iö«lid)en ©alje biefe« 
größten aßer Organe. 

Oagegen läßt fid) nun jwar einwerfen, baß wir in einer Nahrung, welche 
bie nöthige ßflenge oon (£iweißftoffen enthält, gleidjoiel ob in ber gorm oon 
gleifd) ober Vrob ober äftild), in ber SKegel auch fd)on bie nöthige 2ftenge oon 
$lfd)enbeftanbtf)eilen ober ©al$ genießen, bie für ben Slufbau ber Organe, unb 
bamit auch be« 9flu«felorgan« unumgänglich nothwenbig ift, unb e« fönntc 
ferner eingeworfen werben, baß ein Ueberfdjuß an folcßen ©aljen, wenn et 
genoffen wirb, nad) furjer $eit fd)on wieber au«gefd)ieben wirb; — aber e« 
wäre nach meiner $lnfid)t bod) ein nicht gerechtfertiger ©d)luß, au« biefen 
3Th at f ac h en bie 9?ufclofigteit eine« gewiffen, unb wenn auch nur fceitweifen unt 
geringen Ueberfdjuffe« folgern $u woßen. s IRan weiß ja nicht, welche ©töruu- 
gen fowohl bei ber $lffimilation al« auch bei ben gunctionen ber Organe oot= 
tommen, ob nid)t burch gewiffe ©törungen, burd) 9?ebenprocef[c ber eine obei 
anbere Veftanbtheil hier unb ba feinen ^werfen entzogen, fo ju fagen mit 23e< 
fdjlag belegt ift, wo bann ein gewiffer Vorrath ober Ueberfdjuß he^fenb unt 
au«gleidjenb eintreten tann. £)ie Erfahrung entfpridjt oielfach einer foldjej 
Einnahme. 

(5« ift noch flieh* lange h er / baß in ber ^h^fi°*ogie oiel oon ber 
confumtion bie 9tebe war. Manche ^ht)fiolo9 e fl glaubten, c« wäre £u£u«, ben 
Körper mehr an 9^ahrung«ftoffen ju^uführen, al« ber h u fl9 cr flbe, aber nod 
function«fähige Organi«mu« jerfefct unb au«fd)eibet; jebod) bie @rnährung«oet 
fuche oon Vifd)off unb Voit haben fd)lagenb nad)gewiefen, baß mit eine 
folgen Bufuhr eben immer nur ein 9tothftanb, ein fortgefefcter ^ungerjuftan 
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erhielt werben fann, ber ben $lnforberungen eines normalen Gebens auf bie 
Oauer nid)t ju genügen oermag. 3 U ^nem Ö^funben unb fräftigen Sieben 
gehört ein gewiffer 2öol)lftanb, ein wenn aud) geringer Ueberflug, eS reicht nid)t 
immer aus, blog fo oiet $u haben, um bie äugerfte Notl)burft bamit ju beefen. (Ss 
ift ebenfo, als wenn man einen OrcfbniSmuS in feiner Sßärmeerjeugung auf 
ein ENag befdjränfen wollte, bei bem er gerabe oor bem Erfrieren gefd)ü$ 
wirb, unb 2lIIeS, was barüber ift, für übcrflüffigett SlujuS erflären wollte. 

(Sin lef)rreid)eS Söeifpiel gerabe im £)inblicf auf bie Sal$e im Jleifd) 5 
ejtracte ift ber (Gebrauch beS $od)faI$eS, welcf)eS gleid^faCCe NahrungSftoff unb 
®enugmittel juglcid) ift. 9Nan fann fagen, and) baS $od)fal$ auS ben 
Salinen fei nur ©enujjmittel unb ein SluyuS, benn bie unerläglid)e Stenge für 
bie Slutbilbung fei fdjoit in ben natürlichen Nahrungsmitteln enthalten, unb je mehr 
man fonft ber Nahrung ber Nfcnfdjcn unb ber $fp ere ^intifd)e, befto mehr 
werbe fofort in ihrem £>arn auch lieber auSgcfd)ieben. Oer ENenfd) lägt 
biefe^h eor ^ c ^eutjutage wohl nicht mehr auf fxd) felbft anwenben, aber in oielen 
©egenben wirb hoch ber ganje Staub an £>auSthieren auch gegenwärtig noch °h ne 
ben ©ebraud) oon $od)fal$ auS Salinen erhalten. Oie jur ^Ölutbilbung abfolut 
nothwenbige Ntenge ift aüerbingS in ben gewöhnlichen Nahrungsmitteln ber Olp erc 
fd)on oorhanben, benn fonft müßten fie ja $u ®runbe gehen, — jeboch man 
frage erfahrene unb erfolgreiche 53iehjüd)ter, ob fie es beShalb für überflüffigen 
SlujuS halten, Steinfalj jum Slecfen $u geben, ober etwas Äodjfalj unter baS 
gutter $u ftreuen? s 2ltle NmbeSregierungen betrauten eS als ihre Pflicht, für eine 
hinreid)enbe Lieferung oon 33iehfal$ an alle Slanbwirtfje 23orforge ju treffen. 
ENit bem gleichen Ncchtc unb 93ortheile, als wir in ber täglichen Nahrung mehr 
$ocf)fal$ juführen, als ein Organismus gerabe $u feinem nothbürftigften Heftchen 
braucht, bürfen wir auch Sleifdjejtract unferen Nahrungsmitteln unb felbft bem 
gfaifdje nod) ^in^ufUgen ^ obfehon festeres bereits eine beftimmte 5Nenge baoon 
enthält, unb bennod) eine günftige 2öirfung baoon erwarten. (Ss ift eine merfwürbige 
£hatfad)e, bag gerabe in $wei Stäbten, wo notorifd) baS meifte Jleifd) oerhält* 
itigmägig oerjehrt wirb, in Bonbon unb in Hamburg, aud) ber (Sonfum au 
?]rleifd)c£tract ber oerhältnigmägig höd)fie bisher geworben ift. 

(Sine Srage möchte id) nod) beantworten, nämlid) ob benn bie gleifdjbrühe 
unb baS gleifdjejrtract nicht mit anberen, wohlfeileren Mitteln erfefct werben 
fönnte? Oarüber fann nur bie (Erfahrung entfdjeiben, bie einftweileu noch fi* r 
bie gleifd)fuppe fprid)t , unb wahrfd)einlid) auch nod) länger bafür fpred)en wirb. 
Oer Ntenfd) fann ohne gleifdjfuppc unb 8leifcf)e£tract leben, baS ift feine ftrage, 
gleichwie er aud) ol)ne Of) cc U11 ^ Kaffee, ohne Söier unb 3Bein, ohne 3 uc ^ cr / 
ohne Salj unb Pfeffer leben fann — „aber fragt ihn nur nicht wie?“ 3d) 
wügte jum (Srfafc ber gleifdjbrülje oorläuftg fein Ntittel ju empfehlen, waS 
beffer, ober nur ebenfo gut unb wohlfeiler wäre. Nad) meiner $lnftd)t bliebe 
nid)tS übrig, als $u oerfud)en, eS auS wohlfeilcrnt Ntaterial ju bereiten als 
bisher, ober eS auS feinen 33eftanbthei(en fiinftlid) $ufantmen$ufefccn, etwa wie 
man fünfllidje Ntineralwaffer mad)t. 2MS jefct gel)t baS aber nod) nicht an, 
unb eS mug oorläupg noch aus 8feif<h gemadjt werben, ebenfo wie ^öier 
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au« ®erjfenmalw unb 2Bein au« Trauben. Tie organifdjen Veftanbtljeile be« 
gleifd)ejtracte« fennt man nod) oiel ju wenig, als baß man nur anfangen föitnte, 
fie au« billigeren Stoffen Ijerjufteflen unb im gehörigen Vcrhältniß jufammenju* 
mifd)en. 9Nit ben Saljen !önnte man e« efjer üerfudjen, aber and) biefer 
£l)eil ber Aufgabe mürbe in ber ^ra^i« bie größten Sd)mierigfeitcn madjen unb 
feinen Entlang finben. Ta« Salj im glcifdjejtracte ift feine cinfadje chentifdje Ver* 
binbung, wie ba« ^orfjfatj ber Salinen, fonbent ein (Gemenge oon mehreren 
oerfcßiebenen Salden, aber in feljr beftimmten Verhältniffen , unb gerabe bieje 
9Nifd)ung«oerhältnif[e fmb für ben Organismus etwa« ganj V3efentlid)e«; jcbe 
$lbweidjung baoon märe eine Vcrfälfdjung ober Verunreinigung, Ta« ift gewiß 
ein wefentlidjer ®runb, warum überhaupt ftd) ju Nahrungsmitteln nur Natur* 
probucte eignen, warum man fie nid)t au« ihren einzelnen Veftanbtljcilen fünfttid) 
jufammenfefcen fann unb barf. So ein NfuSfelfalj ift jwar ein noch peinlich 
einfache« Ting, aber ich Jtueifle, ob fid) ein CEljentifcr anljeifdjig machen fönnte, 
bafür ju forgen, baß alle gabrifen, welche fid) bamit abgeben würben, ben 2lr* 
tifel ftet« fo rein unb in fo unoeränbert gleichmäßiger Nftfdjung bem Vublicunt 
liefern, wie ber lebenbigc NiuSfel be« Thi ere 3, alfo bie Natur felbft e« bewirft. 
3n grap*Vento« wirb ba« gleifd^tract eigentlich nid)t in bei bortigen gabrif 
gemalt, fonbent bie in ben ©raSebenen ober Vantpa« weibenben Ninber bereiten 
e« burdj ihren £eben«proceß , wie bie Vienen ben £onig; in ber gabrif werben 
nur bie ba« gleifdje^tract enthaltenben Xhiere gefd)lad)tet, ba« GE^tract au« ihren 
5ftu«feln ausgewogen, oon anberen Veftanbtljeilen gerieben, abgebampft unb in 
Vled)bitd)fen gefüllt. Varon o. 2iebig unb id) haben nie ju unterfuchen, ob 
fein Veftanbtheil oergeffen, feiner oerwedjfelt, feiner oerljältnißmüßig ju oiel unb 
ju wenig ba$u genommen worben fei, bafür hat fd)on ber Organismus ber ge* 
fd)lad)teten Th* ere geforgt^ unfere beftänbige dontrole befd)ränft fich wefentlid) 
barauf, ob e« oon ben Subftanjen, bie e« nidjt enthalten foU (gett, (Eiweiß, 
£eim) frei ift unb ob e« nid)t ju üiel SBaffer enthält, hätten wir e« mit einem 
fünftlidjen Gemenge ja thun, bei bem e« an jebern einzelnen Veftanbtheile fehlen 
fann, in bem jeber einzeln beftimmt werben müßte, wir biirften auf biefer 2Belt 
nicht« anbere« mehr thun, als Tag unb Nacht analpfiren, unb würben bod) nid)t 
fertig werben. 

(Sine weitere gragc hört man noch öfter, ob e« benn nicht beffer wäre, auf 
ben europäifdjen Niarft anftatt gleifd)e£tract oon grat)*Vento« ba« gleifd) 
felbft ju bringen? $cin Vernünftiger gnjeifelt, baß gleifd) in ber Nahrung ein 
noch oiel wichtigerer Veftanbt()eil ift, al« gleifdjejrtract, unb baß e« oon unbered)en* 
barem Nufcen wäre, wenn man in GEuropa gute« red^t mof)lfeile$ gleifd) ein* 
führen fönnte. 3»d) jmetfle aud) nicht im minbeften, baß e« noch kommen 
wirb, fobalb einmal bie richtigen unb billigen 9Netl)oben $ur GEonferoirung be« 
gleifdje« währenb be« Transporte« gefunben fein werben. Ta aber möd)tc 
id) weiter fragen, ob bann wohl bie gleifdjcytractfabrifen auf hören werben, ju 
arbeiten? unb biefe grage beantworte id) gauj beftimmt mit Nein. So tueuig 
ba« gleifd)crtract ba« gleifd), cbenfo wenig erfefct ba« gleifch ba« gleifd)e*:tract. 
3d) h^be für bie meine Ueberjeugung ganj unjweibeutige Analogien, gleifd)* 
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ejtract üerl)ält fid) $um Dtohftoffe fjletfd) ähnlich, rate etwa D)tild)$ucf er , $äfe 
unb Butter $u iljrcrn Dtohftoffe, ber ^D^tld). Dbfdjon DJtild) ein beffereö mtb 
uoßftänbtgere« Dtaf)rungmittel ift / al« Ääfe unb Butter, fo werben {entere boef) 
and) nod) bargeftctlt unb würben bargefteßt werben, fclbft wenn e« gelänge, 
bittet $u ftnben, frifdje DJtild) in bie größten Entfernungen $u oerfenben. 
Butter unb $äfc werben nid)t blog bcöhalb bargeftctlt, weit man bie DJtild) nkf)t 
■anber« unb al« foldje am Orte ber Erzeugung uerwerttjen fawt, Butter unb 
$äfe werben aud) ihrer felbft wißen au« DJtild) bereitet. 

Unb fo wirb e« aud) beim gleifd)ejtract ber gaß fein, nad)bem man e« 
einmal fenneit gelernt t)at. SBcnn wir bie Effenj ber Sdeifdjbrtthe aud) nid)t 
im ©eringften al« Dtaf)rung«mittel getten taffen, fonbern nur al« unfdjäblidje« 
<$cnugmittel auffaffen, fo wirb fein Bcftefyen Don nun an bod) gefiebert fein. 
2Bie ^od) ber DJtenfd) bie ©enufjmittel fd)äfct, jeigt bie Bierconfunttion in 
unferer 3eit, bie beftänbig junimmt, obfdjon aße greife ber 2cben«mittel auf eine uit* 
gewöhnliche £>i% fteigen. DJtan braudjt $u einem 'DJtag (1 ^iter) guten Biere« wenig* 
ften«ein halbe« DJtag (V-j £itcr) gutc($erfte. 3>a hätte man bodj@runb$u fagen, 
e« wäre für bie Ernährung ber DJtaffen oiet t>ortheilf)after, bie ©erfte in DJtcfjt 
ju toerwanbeln unb at« Brot ju effen, at« mit nieten Soften ein (Getränt barau« 
ju brauen, wa« feine Dtat)rung mehr ift, fein Eiweiß unb nur ein paar ‘ißrocent 
anbere Dtat)rung«ftoffe nod) enthält, fonbern wefenttid) nur ein ®enugmittel ift. 
£)ber man förtute aud) benfen, e« wäreftiiger, bie grogen 5läd)en £aitbe«, wctdje 
mit Eerftc unb £>opfen für bie Bierfabrifatiou bebaut werben, nur mit 2Öeijen 
ober Dtoggcn $u befteßen, unb baburd) ben DJtenfdhen wieber wohlfeilere« 
Brob $u fchaffen. Dlber c« ift merfwürbig, wie tuet Europa trofcbem oon feinem 
theuren betreibe at« Bier fogar nod) nad) anberen 2Belttf)eilen erportirt, unb 
man bürfte prebigen, fo niet man woßte, bie Bcrfd)wenbung an fotdjen ®enug c 
mittetn würbe bod) nie aufhören. E« wirb in biefen Gingen wirftid) oiet unb oft ganj 
nufcto« oerfd)Wcnbet, aber fic ganj entbehren fann man auch nid)t. £>ie D)tel)r* 
jaht ber DJtenfdjen finbet immer ju ihrem grogen Bortljeit ba« rcdjte DJtag burd) 
Beobadjtung unb 0elbftbel)errfd)ung. 

2)i e Dtu«waht unb 9Jtifd)ung ber Dtahrung ift wefenttid) eine angeborene, 
inftinctine Xhätigfeit beim DJtciijdjcu wie bei ben £l)i ercn ' welche tt)eit« oon ber 
gegebenen Srganifation ber Bcrbauung«apparate, tl)cil« non ber Dlrt unb bem 
DJtag ber ^hätigfeit be« @cfammtorgani«mu« unbewugt geleitet wirb. £>iefe 
inftinctioe ^hätigfeit hat aud) ben DJtenfdjen ben rid)tigen DBeg ju feiner Er* 
nähruitg fiubeu affen , fie hat uu« ohne afle DBiffenfdjaft gu einem wahren 
9ieid)thum unb DJtannigfaltigfeit t?on Dtaf)rung«* unb ©enugmittetn gefüllt, 
wogegen fid) aße 3ufd)iiffc non anberen Seiten t)cr vorläufig nod) rcd)t armfetig, 
id) möd)tc fagen faftemnägig unb Ijungerteioig au«nehmen. DBir haben baljer 
biefem Onftincte, ber fid) burd)fd)nittlid) am beutlid)ften in ben Empfinbungen be« 
©efdjmade« unb im $efül)l ber Sättigung unb be« 3£ol)lbel)agen« au«fprid)i, 
norläuftg nod) eine entfd)eibenbe Stimme eiujuräumen. Xicfer DlnftJ)t barf 
aud) berjenige fein welcher bie Ernährung oom rein wiffenfdhaftlichen Staub* 
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punfte au$ betrautet, unb ton ber großen Nftffton ber ‘ijtytyfiologte unb ber 
$)t)gtenc in biefer 9?ic^tnng gan$ unb gar burdjbrungen ift. 

^Cuf biefem ©tanbpunfte fteljenb fühle ich wich iw (Einflange mit aüeii 
(Erfahrungen über bie gute üJBirfung unb ben Nupen beS gleifd)e):tracteS. 3d) 
erbtiefe im gleifdjejrtracte Weber eine Nahrung noch ein Nahrungsmittel, welches 
3ufuhr an (Eiweiß, gett ober $ohlcf)t)braten erfparen fönnte, ich h a l tc f°9 ar 
gegentheiligen Behauptungen für fatfeh unb unbegriinbet, ja id) fehe baS gleifd)* 
ejrtract nicht einmal für ein neues ©enußtnittel an, womit bie 2 Biffenfd)aft bie 
©peifetorräthe für Qufammenfepung einer gebeihlichen menfchlichcn $oft bereichert 
hätte, welches erft auf wiffenfd)aftlichem Boben entftanben unb in bie ^ßrayiS über- 
gehen unb erprobt werben fottte, nein! gleifdjbrühe ift ein uraltes, längft unb 
nie! gebrauchtes üftittcl, unb feine guten Sitzungen aus tauf enb jähriger (Erfahrung 
befannt unb erprobt. 2BaS fid) mit bem (Entftehen ber erften großen gletfd) ; 
e):tractfabrif in grap^BentoS gegen früher geänbert hat, ift bloß, baß eine non 
Baron t. Biebig empfohlene, ebenfo tortrefflidjc als einfache ENetljobe in 
Amerifa in bie ‘ißrajis übergegangen ift, um bie wahre unb wirtliche (Ejfenj 
ber gleifd)brühe herjuftetten , unb $war $u greifen, wie eS auS gleifch tom 
europäifd)eit ENarfte unmöglich wäre. Als (Effenj für gleifd)brül)e finb aud) 
fefjon früher bie nie! theureren Bouillontafeln im £>anbel gewefen, aber biefe 
finb befanntüd) nid)t gleifchejrtract, fonbern wefentlid) nur Beim, mit einigen 
riedjenben, fcfjmerfenben unb färbenben ©ubftan$en, non benen bie wenigften oont 
gleifdje ftammen. (ES wirb nid)t erft jefct gleifd)brühe genoffen unb probirt, 
fonbern eS wirb jefct nur mel)r unb beffere genoffen als fonft, unb baß baS 
möglid) gettorben ift, h&t man näd)ft Baron n. Biebig am meiften §errn 
©icbert unb 31jneu $u banfen, unb alle brei bürfen mit ©enugtfjuung unb 
einigem ©toI$ barauf bürfen, $ur Beraßgemeinermtg eines fo naturgemäßen unb 
längft erprobten ©enußmittelS fo wefentlid) beigetragen $u haben. 

Bon biefem meinem ©tanbpunfte auS wirb Shnen aud) leidjt crflärüch fein, 
warum mir bie gan$e ‘ißolemif gegen baS amerifanifdje gleifdje^tract tont Anfang 
an abfurb torfam. 3>er eine fagt: 2)aS gleifdje^tract ift fein Nahrungsmittel, 
benn eS enthält Weber Albuminate, noch nodj Äohlchpbrate. £)aß eS 
biefe NahrungSftoffe enthalte, ift aud) ton Niemanb behauptet worben, -gm 
©egentljeil, Baron t. Biebig’S erfter ®runbfa$ bei Ausarbeitung ber Niethobe 
$ur £)arfteßung beS (EptracteS war, eS nicht nur frei non (Eiweiß unb gett, 
jonbern aud) frei ton Beim $u gewinnen, um ihm bie ^paltbarfeit 31 t fid)ern. 

Dbfdjon äße gleifd)eytract=gabrifen nad) ber ENetljobc beS Baron t. Bie big 
$u arbeiten torgeben unb biefeS als (Empfehlung benupen , fo finb bie $robucte 
nicht überaß gleich, unb fönnen eS nicht fein terntöge ihrer nothwenbig ter= 
fd)iebenen (Einrichtungen. Nur in großen (Etablijf erneuten läßt fid) bie £er* 
fteßung einer immer gleichmäßigen Dualität beS ^robucteS erwarten. 2)al)er fommt 
eS, baß eS (Ejtractc gibt, welche $. B. eine ©pur (Eiweiß enthalten, aber in fo 
geringer ENengc, baß eS als (Eiweißnahrung ohne aße Bebeutung ift (etwa 
1 ^rocent) unb nur hinreicht, um bie Auflöfung beS (E^tracteS in warmem üöaffer 
trüb crfd)eiiten $u laffen. Baron t. Biebig unb id) würben ein fold)eS (Eytract, 
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wenn eS non 3rrat)*53entoS fäme, als mangelhaft fiftrirt, einfach nid)t in ben 
$anbel übergehen laffen baburd), bag wir unfere Unterfdjrift oerweigerten. 

2lnbere waren nicht bannt jufrieben, ju fagen, bag baS gteidjejtract feine 
Nahrung fei, fie glaubten bic Seit aud) barauf aufmerffam machen ju müffen, 
bag eS fogar fdjäblid), ja bag eS felbft ein @if t fei. i)iefe s 2lbfurbität machte 
nielfach (Einbruch 3d) fonnte nie begreifen, bafj ben Leuten, bie ftd) baS fagen 
liegen, babei nicht fofort einfiel, bag biefeSÖJift in jebem53iffcngleifd), in jebent 
Xeöcr gleifdjfuppe non jeher enthalten war, unb bag ftetropbem fo alt geworben 
finb; fie oergagen gattj, bag fie biefcS ©ift am eigenen £eibe an ihrem gleifd)e 
beftänbig mit fich h^rumtragen, felbft wenn fie Vegetarianer fmb unb Weber 
gleifd) noch 5leifd)fuppe effen. ®iefe ©iftartifel gegen baS gleifd)e£tract ent* 
ftanben babnreh, bag man baran ging, bie burd) Erfahrung feftftehenbe gute 
Sirfung ber 5leifd)brül)e wiffenfchaftlich unb experimentell ju begrnnbem 0o 
hat $. 53. Ä ernmerid), geftiipt auf bie non ben ^htyfwlogen fchon früher beob* 
achtete Sirfung ber ^alifal^c, barauf aufmerffam gemalt, bag auch baS im 
gleifdjeytracte enthaltene $afi wichtige allgemeine Sirfnngen neranlaffe, bag 
eS bie fernen unb SJtuSfeln erregbarer madje unb eine 53efd)leunigung beS 
£er$fd)lageS hevnorrufc: ja, Kemmerich jeigte fogar, bag man Xhicre burch 
fehr groge ©aben gleifd)extract , wie fie nerhältnigmägig ein SJtenfd) freiwillig 
nie nehmen würbe, tobten fönne. tiefer 0d)aben beS gleifdje^tracteS ift aber 
nid)t anberS aufjufaffen, als ber eines jeben UebermageS, wie man fich oud) 
mit 5feifd) , 53rob ober 53ier fchaben faitn. (Es h a ^ n fi<h ÜRenfchcn fd)on ju 
£obe gegeffen nnb getrunfen, eS ift fogar möglid), bag aud) fchon jentattb au 
3leifd)ejtract geftorbeit ift, obwohl barüber noch nichts befamtt würbe, aber aus 
foldjen UnglüdfSfÖllen wirb hoch Stiemanb bie i'eljre $icf)cn, ftd) non nun an beS 
(EffenS unb beS XrinfenS ober beS gleifdje^tracteS $u enthalten. 

5)ag man Sleifd)e£tract täglid) unb jiemlid) niel unb lange hinter einanber 
nid)t nur ungejtraft, fonbern fogar mit grogem 53ef)agett unb Stupcit berühren 
fann, hotStoljlfS, weithin burd) feine Reifen in SJtaroffo befannt, erfahren. (Er 
äugert ftd) barüber in einem 53ricfe an 53arotto.£te big: „SaS baS gleifd)cytract 
betrifft, fo ift es namentlid) für uns 3lfrifa*Steifenbe eine ber grögten Sol)l* 
traten gewefen. $luf meiner Steife burd) bie groge Süfte non Tripolis nad) 
bem Xfd)ab*0ee war eS meine ttiglidje Währung. 0h ne foitftigcS gleifd) nahm 
id) eS beS SJtorgenS auf 53iScuit gefdpniert, unb baS fd)mecfte uid)t nur nor# 
trefflich, fonbern erfepte mir aud) ooßfommen bie glcifdjfoft. $lbenbS fteüte id) 
53ouiöou her unbmifd)tc eine gute Portion unterSteiS, £infen ober $uSfufu ober 
was wir fonfl an 53cgetabilieu hotten. 3d) höbe mid) übrigens fo an baS 
itteifdjextvact gewöhnt, bag id) cs nod) jept immer im Jpaufe hoben mug. u 

Sie im 0üben, ttalje bem Vequator, l)ot auch i m höct)ften Storben, nahe bem 5>ole, 
baS gleifdje^tract einem fehr angcfeheiten unb befamtten Stcifenbeit, ^jerrn (Eb warb 
SBhhmper, groge SDienfte geleiftct. (Er äugert fid) in einem «riefe non(Englanb 
aus barüber mit folgenben Sorten: n 3d) geniege baS ©jrtract feit feiner erften 
(Einführung in biefeS £anb, unb es gibt feinen einzigen StafjrungSartifel, welchen 
id) auf Steifen weniger als gerabc biefett entbehren möd)te. 3d) reifte in Stoib* 
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grönlanb roäfjrcnb ber ganzen Saifou mm 1872; mährenb btcfer 3 C ^ warmeine 
Nahrung fe^r limitirt tn Quantität unb faft gauj auf einige wenige curopäifd)e 
SebenSmittel bcfd)ränft, worunter junädjft baS $?ieb ig’fcfje (Jleifdje^tract. Nid)tS^ 
beftoweniger gewann id) fortwährenb an Spannung unb $raft. ^Diefcö fdjreibe- 
id) in nid)t geringem Niage bem häufigen ©ebraudje beS ExtracteS $u , benn 
meine fonftige gleifcfjfoft beftanb nur aus in 231ed)bofeu Der wahrtem Ninbfleifd).“ 
£err SB^pmper war baljer bei feiner £jeimfchr nacf) Englanb fel)r überragt,. 
$u hören, bafj baS gteifdjeptract etwa« UnnüfccS fein foCt. 3)a biefe ^Behauptung, 
mit feiner eigenen Erfahrung in fo birectem 2öiberfprudj fteht, fo glaubt er flc 
nicf)t, unb beauftragte ben |)errn, an welken fein 23rief gerietet mar, 33aron D.. 
£iebig feine aufrichtige 2)anf barfeit unb tieffte £od)ad)tung gcrabe für baS gleifd)* 
eptract auSjufpredjeit, beffen unermeßliche 333icf)tigfeit er füf)le. 

2)arauS barf man $war nid)t fd)ficßen, baß fic§ bie Neifenben mit 5teifd)extract 
allein hätten ernähren fönncn, aber eS ift ihnen ab? wcfentlidjcr 23eftanbtljeil 
in ihrer Nahrung hoch {ebenfalls fehr nüfclid) unb juträgticf) gewcfen. 

33ei ben (Experimenten über bie töbt(id)c 2Öirfung großer Niengen Doa 
gleifdjextract an £f)i ercn > wcldje wefentlid) bem $aligehalt beS ExtracteS $uge* 
fd)rieben werben muß, hat man non Einfang an einen Umftanb ganj außer $ld)t 
gelaff cn, ber aber nothwenbig in 53etrad)t gezogen werben mußte, wenn man bie 
SBirfung aud) nur entfernt mit bem E5enuß Don gkifdjbrühc in iBe^ieljung bringen 
wollte, nämlid) ben Umftanb, baß bieSBirfuug ber^alifaljc auffaücnb gemitbert 
wirb, fobalb ihnen eine äquiDalentc Stenge Natronfalje beigemengt wirb. Sollte 
Dielleid)t aud) barin einer ber ®rüübe liegen, weSfjalb unfer Snftinct, unfer 
@efd)matf ftetö einen nicht unbeträd)tlid)en ^ufafc öoit ^odjfalj (Ehlornatrium) 
fo gebieterifd) Derlangt, bis uns eine gleifdjbrül)e munbet? Es bleibt in biefen 
^Dingen überhaupt nod) unenblid) üiel $u erforfdjen. 

3d) halte eS nod) lange nicht für an ber 3üt, ben (gebrauch 3teif<h* 
extracteS als eines ©enußmittelS auSfdjließüd) baooit abhängig $u ntad)en , was 
wir Don feinen SBejtanbtheilen unb beren Eigenfdjaften wiffenfd)aftlid) fd)on feft* 
[teilen föunen, ober wie weit wir etwa im Stanbe finb, eS fünftlid) $ufammcn* 
jnfe^cn. 2öenn wir Don biefem boctrinären Stanbpunfte aus aud) anbere 
©enuß= unb Nahrungsmittel betrachten wollten, fo wären wir wol)l längfl 
Jüngers geftorben. SÖenn bie Einführung beS Xl) eeö ober Kaffees baDon 
wäre abhängig gewefen, baß man juDor gewußt hätte, in beiben fei baS$Ilfaloib 
£l)ein enthalten, ba wären wir er ft fehr fpät in ihren 53efi§ getommen, unb 
auch i e fct Dennögen wir bie SBebeutung beS £f) ees unb Äaffeegenuffeö nur höchft 
unDottftänbig $u erflären unb 31 t motioiren; wir fühlen nur, eS tf)ut uns gut. 

3ebeS neue ©enußmittel hat jahlrcidje SBorurtheile $u überwinben, namentlid) 
hatte bisher jebeS eine ^ßeriobe burd) 3 umad)cn, in ber behauptet wirb, baß eS eine 
fd)äblid)e, ja felbft giftige SBirlung habe; wir haben baS fowol)! bei Kaffee als 
£t)ee unb aitbereit l)iureichenb erlebt. 

$luf biefe ^eriobe folgt bann wieber eine anbere, in wcldjer, weil bie Er^ 
faf)rung baS Schäblidje unb baS ©iftige nidjt nad)Weifeit tonnte, behauptet wirb, 
baS Nüttel habe gar feine SBirfung. 3m biefeS Dorgeriidte Stabium fdjeint mir 
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baS gleifcfjcjctract jefct bereits einjutreten, unb bariiber fönnen ©ie ftdj nur 
freuen, benn wäfjrenb biefeS ©tabiumS bürgern fid) foldje §art beftrittene (£rrun* 
genfdjaften DoßenbS ein, wenn aud) in aller ©title. 

Od) (jatte anfangs mirflid) geglaubt, bent gleifdje^tracte würbe eS erwart 
fein, alle biefe ©tabien eines Neulings burcfjlaufen ju müffen, weit ber eigentliche 
®egenftanb, bie gleifdjfuppe, um bie allein eS fid) (janbett, fein neuer, fonbern 
ein uralter, längft erprobter Slrtifel mar, unb nur jum erften 9)?a( in feinem 
langen £eben ©egenftanb einer befonbern f^abrifation unb eines größeren £>anbetS 
mürbe. 5tber eS fc^eint , aud) ber £anbel hat feine unabänberlidjen 9?atur* 
gefefce, bie nie umgangen werben fönnen, benn auch baS Sleifdje^tract hat ftch 
mühfam burdjarbeiten müffen, um fich feinen $lafc auf bem 2flarfte beS 2ebenS 
$u erringen. 

$on biefem ©efidjtSpunft auS betrachtet mufj man fogar fagen, bafj eS 
Derhältnijjmajjig noch rafd) DorwärtS gegangen ift. 2Beld) gewaltiger Uutet^ 
fchieb $wifd)en 1850 unb 1872! jwifdjen ben erften Anfängen $u einer Jfabrifation 
non 5leifd)e£tract in ber föngl. 2eib* unb $ofapotf)efe in München, wo man 
bamalS in ber erften 3 e ^ faum 1 Zentner gleifd), b. i. faum ben jeljnten % heil 
eines £)d)fcn , in einem ganzen Saljrc Der arbeitete, unb jwifdjeit grat)'33entoS, 
wo im lebten 3ahrc baS gleifd) Don 150,000 ©tücf SKinbern $u (S^tract 
gemad)t würbe. 

3)er 9?ame £iebig hat ä u biefer rafdjeu (Sntwicfelung wohl Dorwalteitb 
beigetragen, nid)t ntinber aud) bie prompte Grinrichtung unb bie energifd)e Rührung 
beS (ftabliffementS burd) $errn (fiebert, fowie bie auSgejeidjnete faufmännifd)e 
53ehanblung burch ©ic unb bie Don 3h nen gegrünbete ©efeflfdjaft, aber im - 
gleifdje^tract felbft lag bod) immer ber natürliche ©djwerpunft beS ®anjen. 
3wanjig 3af)re lang hätte eS fid) fonft wohl nid)t über Gaffer gehalten, ge* 
fehweige benn eS ju einem fo hoh en / ununterbrochen fteigenben Slbfafc gebraut. 
@S wirb eine 3eit fommen, wo man eS gar nicht mehr aitberS wiffeit 
roipb, als baf$ in jeher orbentlid)en $üd)e ein £opf mit gleifdje^tract fein muß, 
gcrabe fo wie jefct Pfeffer unb ©al: v 
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feWe BtyonMimg be$ $errn ^rofeffor* Dr. 3?? a jr t>on fetten# 
k* fiebig’jdje gleifd) * Gr^tract rourbe ton bemfelben Änfang# 

u 

sstl*73 an b«i Unterjeidjneten gerietet. C« mar ber $öunfd) brö nun* 
^nnbaten Onftud greifjerrn ton Üiebig, biefe 0d)rift bem Xrucfe 
2>ic DoQflänbige $lit$füf)rung biefer feiner lebten ftnorbnung 
*bgtoBe Öelefjrte nid)t mefyr, bem qn feinem heutigen 0terbetage 
».ftbif gan^e gebilbete 28elt, aud) bie i'iebig’« Jleif d)*(£yuqct* 
jtliiiaft für immer ein glorreichem unb banfbare« Änbenfeti mciljt. 

kneipen, ben 18. «pril 1873. 


5ofep0 gJntnert. 
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